
รณรงคการใชนำ้อยางประหยัด 

 

1. ทดสอบการรั่วซึมจากอุปกรณใชน้ำในบาน 

รูหรือไม? หนึ่งในสาเหตุที่ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมากที่สุดคือ
เกิดการรั่วซึมของอุปกรณตางๆ ในบาน เชน ในครัวครัว 
หองน้ำ หองซักลาง ฯลฯ สิ่งที่ควรทำเพ่ือ “ประหยัดนำ” 
(และประหยัดคาน้ำประปาดวย) คือ หมั่นตรวจสอบการ
รั่วขอโถสุขภัณฑ หากมีการรั่วซึมรีบซอมแซมทันที วิธี
ทดสอบงายๆ เชน โถสุขภัณฑในหองน้ำ ใหหยดสีผสม
อาหารสีฟาลงไปดานหลังโถตรงท่ีเก็บน้ำสำหรับกดชัก
โครก ทิ้งไวสักพัก หากกลับมาดูแลวพบวามีน้ำสีฟาหยด
ออกมาจากตวัโถ แปลวามีการรั่วซึม เพ่ือ 

2. ใชฝกบัว "ประหยัดน้ำ" ไดมากกวา 

เปลี่ยนมาอาบน้ำดวยฝกบัวรูเล็ก และปดน้ำระหวางถูสบู
หรือสระผม การใชฝกบัวอาบน้ำจะประหยัดน้ำไดมาก
ที่สุด และยิ่งรฝูกบัวเล็กก็ยิ่งประหยัดไดมากขึ้น 

3. ใชแกวรองน้ำเวลาแปรงฟน 

อีกอยางที่บางคนมักเผลอลืมตัวคือ ขณะแปรงฟนไมชอบ
ใชแกวรองน้ำซึ่งแบบนั้นจะทำใหเปลืองน้ำมาก ดังนั้นวิธี 
"ประหยัดน้ำ" คือขณะแปรงฟนจึงควรใชแกวน้ำรองน้ำ
สำหรับไวบวนปากขณะแปรงฟน อยาเปดกอกน้ำท้ิงไว
ระหวางแปรงฟน ชวย “ประหยัดน้ำ” ไดถึง 20-30 ลิตร
ตอคร้ัง 

4.รดน้ำตนไมดวยน้ำซักลาง

 

สำหรับบานไหนกที่ปลูกตนไมหรือพืชผักสวนครัว และ
ตองหมั่นรดน้ำเปนประจำ แนะนำใหใชนำเหลือจากการ
ใชงานอื่นๆ เชน น้ำลางจาน น้ำซักผา นำมาใชรดน้ำผัก
แทนการเปดน้ำสะอาดจากกอกมารดตนไม ทำใหชวย 
“ประหยัดน้ำ” ไดมากกวา และควรใชฝกบัวรดน้ำแทน

สายยาง อีกทั้งไมควรรดน้ำตนไมตอนแดดจัดเพราะจะทำ
ใหน้ำระเหยไว ยกตัวอยางเชน การลางผักและผลไมให
รองน้ำใสกะละมังเทาที่จำเปน หลังจากลางเสร็จแลว ให
นำน้ำที่ลางผลไมเหลานั้นไปรดน้ำตนไมตอได 

5. รองน้ำใสถังเสมอ 

สำหรับกิจกรรมการใชน้ำเพื่อชำระลางสิ่งตางๆ ไมวาจะ
เปนการลางจาน ลางผักผลไม ถูพื้น หรือลางรถดวยตัวเอง 
แนะนำวาไมควรเปดน้ำจากกอกเพื่อฉีดลางโดยตรง ซึ่งจะ
ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมาก ควรเปลี่ยนมาใชวิธีรองน้ำใสถังใน
การชำระลางสิ่งตางๆ แทน และโดยเฉพาะการลางรถให
ลางจากดานบนลงดานลาง เพ่ือที่น้ำจากดานบนจะได
ไหลลงมาชะลางดานลางไปพรอมกัน ลางไดสะอาดเร็วข้ึน 
และใชน้ำนอยลง 

6. รินน้ำดื่มใหพอด ี

เวลารินน้ำดื่มใสแกว ใหรินน้ำแตพอดีและดื่มใหหมดแกว 
แตถาหากดื่มน้ำไมหมด ก็อยาทิ้ง ใหนำไปรดน้ำตนไมตอ
ได หรือนำไปใชประโยชนอยางอ่ืน เชน ใชผาชุบน้ำมาเช็ด
ฝุนตามจุดตางๆ ในบาน เปนตน 



7.ซักผาครั้งละมากๆ

 

เวลาจะซักผาตองรวบซักในคร้ังเดียว เพราะการซักผา
ตองใชน้ำเยอะในการซักตอคร้ัง หากซักบอยๆ ก็จะเปน
การสิ้นเปลืองน้ำ แนะนำใหซักผาประมาณ 5-7 วนัตอคร้ัง
ก็พอ และหากใชเครื่องซักผาแบบอัตโนมัติก็ปรับโหมด 
ECO ดวย เพ่ือเปนการ "ประหยัดน้ำ" 

8. เช็ดคราบอาหารกอนลางจาน 

เวลาลางจานมีเทคนิคการประหยัดน้ำ น่ันคือ ใหเช็ด
คราบอาหารกอนลางจาน เพ่ือลดปริมาณน้ำในขณะลาง
จานไมใหสิ้นเปลือง วิธีนี้ชวยใหลางจานไดสะอาดกวาเดิม 
และใชน้ำนอยกวาเดมิดวย และอยาใชน้ำยาลางจานมาก
เกินไป เพราะย่ิงน้ำยาลางจานมคีวามเขมขนมากก็ยิ่งตอง
ใชน้ำมากข้ึนในการลางใหสะอาดหมดจด 

 

9.ใชกอกน้ำแบบไหลเอ่ือย

 

อีกหนึ่งวิธีที่ชวย "ประหยัดน้ำ" ไดดี ก็คือติดต้ังหัวกอกน้ำ
แบบประหยัดน้ำหรือไหลเอ่ือย (Low-flow) เพ่ือลด
ปริมาณการไหลของน้ำใหนอยลงเวลาใช ซ่ึงสามารถเปด
น้ำชะลางทำความสะอาดไดดีเหมือนเดิม 

10. อาบน้ำใหรวดเร็ว 

เปล่ียนวิธีอาบน้ำ บางคนอาจจะชอบเปดน้ำใสอางอาบน้ำ
เพื่อแชตัวนานๆ ขณะอาบน้ำ หรือชอบเปดน้ำฝกบัวแชไว
ระหวางอาบน้ำ และชอบอาบนำ้ชา แบบนี้ก็จะยิ่งเปลือง
น้ำมากไปอีก ควรปรับเปลี่ยนมาอาบนำ้ใหเสร็จอยาง
รวดเร็วไมเกิน 5 นาที แตถาสระผมดวยก็ควรใชเวลาไม
เกิน 10 นาที กจ็ะชวย "ประหยัดน้ำ" ไดอีกทางหนึ่ง 

การประหยัดน้ำเปนเร่ืองสำคัญมากในปจจุบัน เนื่องจาก
ทรัพยากรน้ำเปนสิ่งท่ีจำกัด และมีผลตอส่ิงแวดลอมและ
สังคม การใชน้ำอยางรูคุณคาและประหยัดสามารถชวย
ใหทรัพยากรนี้คงอยูไดยาวนานมากขึ้น  

Cr. 

 

แผนพับ 

รณรงคการใชน้ำอยางประหยัด 
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